
Erkennen und Erleben in Familienaufstellungen 

Das Familiensystem, in das mich das Leben gestellt hat,  

formt in überwiegend unbewusster Weise mein Denken, Handeln und Fühlen.  

Aus diesem Gewordensein gestalte ich mein Leben.  

Unbewusste Bindungen und starke, negative Glaubenssätze  

können mich daran hindern, 

 mein wirkliches Potential zu erkennen.  

Das Erkennen und (Wieder-) Erleben meiner Bindungen und Verwicklungen  

helfen mir dabei, heilsame Lösungen, die sich in Aufstellungen gezeigt haben,  

 in meinem jetzigen Leben anzuwenden. 

Bei welchen Themen unterstützen Aufstellungen?  

Bewährt haben sich gut und qualifiziert begleitete Aufstellungen für Themen der 
Partnerschaft, der Verbesserung der familiären Beziehungen, zur Klärung beruflicher 
Fragen, zur Bewältigung eines belastenden Familienerbes (wie Flucht, Verluste, 
Trennungen), zum verbesserten Umgang mit (schweren) körperlichen und seelischen 
Erkrankungen, zur Findung von nachhaltigen Lösungen für betriebliche 
Herausforderungen,  

und - ganz naheliegend – zur Findung einer guten inneren Balance, eines gutem Umgangs 
mit mir selbst. 
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